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Vent'annifac'era

solo quello della
pubblicita, o

che frangono

in proprio il raccolto

.

ggisono
centinaia le aziende

Di PAOLO MASSOBRID

, olio rappresenta un
mondo eccezionale

e il fatto che questo
prodotto sia finalmente usci-
to dalla condizione di com-
maodities imache fatical ¢un
punto di valenza per il con-
sumatore, Vent'anni fa l'clio
era solo quello delia pubbli-

Olio, sperimentatelo
anche nel gelato

cita, per intenderci, oggisono
centinala le aziende che in-
vece hanno comincialo a
frangere in proprio il raccolto
e a imbottigliare. Il segnale
che l'olio sta riscuotendo un
interesse molto forte & dato
anche dalla nascita delle guiv
de. La pit autorevole & LEx-
!mue?ine. la %uidu ai miglio-
riolif del mondo di qualitaac-
certata, firmata da Marco O-
reggia. Laquintaedizione vie-
ne presentata lunedi a Mila-
no {ore 18,30 - showroom
Bulthaup), con 318 olii di ec-
celienzaitaliana e 83 dieccel-
lenza mondiale. L'annata o-
learia 2004, quella ap[t))cna ter-
minata. registra un buon li-
vello sia quantitativo sin qua-
litativo. Ma anche qui, laten-

denza ¢ ancoraquelladicon-
sicerare buonaun‘annatacon
tanto raccolto. In ogni caso -

secondo Maurizio Pescari, u-
no dei massimi esperti d'olio
che cura la selezione del 200
migliori olii d'Italia per /I Go-
losario - I'olio del 2004 ¢ su-
periore a quello della sfortu-
nata annata precedente.
Con I'olio c'& addirittura una
scuola di pensiero che attra-
versalacuci-

Cittadeli'Olio ha lanciato an-
che il gelato all’'extravergine
di oliva. In Sicilia, Y'olio viene
utilizzato con l'aloe per fare
un sapone delicato. Lazien-
da che lo produce si chiama
Cinque Colli ed & di Chiara-
monte Gulifi, in provincia di
Ragusa, dove risiedono due
campioni rinomati a livello
mondiale: 'azienda Zottope-
ra di Giuseppe Rosso e l'a-

zienda Cu-

na, EsiaMa- : - —  trera. Infine,
ria Gabriclla Espertedicucima  pernonsha’
Foglisia (ﬁ"” suggeriscono ricette Sliﬂ:t‘, ‘~‘=:~
vanna Ruo = e iete un
Befchcra.u'c- di dolci con questa base Frlunato leg-
spertiedicu-  invece del burro gerodellali-

cina, sanno
suggerire ri-
cettedidolciabasediolican-
ziché dli burro e di aluri grassi
animali. Lolio insaporisce pa-
ste, riso (il riso all'inglese), pe-
sce, insalata e recentemente,
ad Expo dei Sapori a Milano,
I'Associazione  Nazionale

ria per le
insalate (A-
zlenda Cotla di Vasia), un
frutttato medio del centro i-
talia perlezuppe {Viola diFo-
lignoj e un fruttato delia Ca-
labria, per le cami {Olearia
San Giorglo di San Giorgio
Morgeto).
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